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Zasady bezpieczeństwa podczas pandemii Covid-19 

Instrukcja dla nauczycieli Instytutu Nauk o Zdrowiu 

 

1. Obowiązek noszenia masek zakrywających usta i nos na terenie całego obiektu Uczelni. 

• Wejście do budynku, wind, klatek schodowych, korytarzy i łazienek. 

• Podczas wszystkich zajęć i symulacji. 

2. Obowiązkowa dezynfekcja rąk po wejściu do budynku Uczelni (środek dezynfekcyjny 

dostępny przy drzwiach wejściowych do budynku)  

3. Nauczyciel prowadzący zajęcia symulacyjne ubiera odzież ochronną i obuwie zmienne. 

 Szatnia dla nauczycieli znajduje się w  budynku przy ul. Kozietulskiego 6-8 

sala ALS pokój 31  (szafki na odzież zmienną zamykane na klucz) 

 Do sali ćwiczeniowej należy przynieść tylko niezbędne przedmioty 

do przeprowadzenia zajęć (torebka, telefon pozostają w szatni)  

4. W sali ćwiczeniowej obowiązkowe wietrzenie pomieszczenia przed zajęciami, 

w przerwie oraz po zakończeniu zajęć (nie rzadziej niż co godzinę w trakcie zajęć). 

5. Przed wejściem na salę ćwiczeniową nauczyciel dokonuje pomiaru temperatury ciała 

studenta  

 termometr z odczytem zdalnym,  

 w przypadku temperatury 37,5ºC lub więcej, należy studenta odizolować 

do wyznaczonego pomieszczenia (w budynku przy ul. Kozietulskiego 6-8 

w pomieszczeniu nr 33), 

 w przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga interwencji PRM student udaje się do 

domu transportem własnym czy zapewnionym przez Uczelnię.  

6. Miejsca do siedzenia dla studentów należy zorganizować w taki sposób, aby pomiędzy 

osobami zachowany był co najmniej 2-metrowy odstęp w każdym kierunku. 

7. Po wejściu do sali ćwiczeniowej studenci myją, dezynfekują ręce, wszystkie czynności 

wykonywane są w rękawiczkach, podczas wypełniania dokumentacji student może 

zdjąć rękawiczki i zdezynfekować ręce. 

8. Drzwi do Sali ćwiczeniowej powinny być otwarte. 

9. Obowiązuje dezynfekcja sprzętu stosowanego do ćwiczeń symulacyjnych po każdym 

studencie (np. stetoskop, trenażer, stolik). 

10. Informacje. Przed przystąpieniem do zajęć studenci powinni zapoznać się z informacjami 

dotyczącymi możliwych sposobów zapobiegania zakażenia koronawirusem. Materiały 

można pobrać na stronie GIS: https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-

koronawirusie/.  
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